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  چکیده

دهد که مصرف مشروبات الکلی یکی از بررسی تحقیقات مختلف انجام شده در نقاط مختلف دنیا نشان می

 در کشور ایران نیز مصرف مشروبات الکلی خلاف .مشکلاتی است که در بسیاری از نقاط جهان رواج دارد

تحقیق حاضر با هدف بررسی تأثیر خودکنترلی و پیوند . شودهنجارهای دینی و قوانین کشوری محسوب می

این تحقیق با روش  .استصورت پذیرفته مشروبات الکلی بر نگرش دانشجویان نسبت به مصرف اجتماعی

مازندران در سال تحصیلی از دانشجویان دانشگاه ) پسر 212دختر و  318(نفری  530پیمایشی و با نمونه آماری 

ی عمومی جرم گاتفردسون و هیرشی و نظریه: چارچوب نظری تحقیق عبارتند از. استبه اجرا در آمده 91-90

  .پیوند اجتماعی هیرشی ینظریه

از این تعداد . اندگویان اصلاً الکل مصرف نکردهدرصد از پاسخ 6/59دهد های توصیفی تحقیق نشان میداده

ی تحقیق دارای چنین حدود نیمی از نمونههم. دهنددرصد را دختران تشکیل می 2/63ا پسران و درصد ر 2/54

دهد نتایج تحقیق، نشان می. اندنگرش منفی و نیمی دیگر دارای نگرش میانه و مثبت نسبت به مصرف الکل بوده

نسبت به مصرف  و معنادار با نگرشی مستقیم متغیر خودکنترلی و متغیرهای باور و التزام تحصیلی دارای رابطه

  .استی نگرش به مصرف الکل بودهکننده ترین تبیین بوده و متغیر باور نیز مهم الکل

  مصرف الکل ، نگرش دانشجویان ،پیوند اجتماعی، عناصر خود کنترلی :هاي کلیديواژه
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  مقدمه

به الکل ) اعتیاد(وابستگی . ترین مواد مورد سوء مصرف در دنیاستالکل یکی از شایع

بالاي  میزانپیامدها و اثرات اجتماعی  مصرف الکل . اغلب با عنوان الکلیسم نامیده می شود

سال در افراد  15تا  10کاهش طول عمر از . این گروه از افراد است میان ارتکاب جرایم در

دیگرکشی و حوادث خطرناک در جوانی و نوجوانی و   وابسته به الکل، افزایش خودکشی،

گیبسون و (سالی هاي قلبی و سرطان در بزرگضایعات غیرکشنده از قبیل افزایش خطر بیماري

چنین جرائمی هم؛ )2011، 1بارتول و بارتول ؛2005هینگسونو همکاران،  ؛2004همکاران، 

و  2نویک(اجباري و ناخواسته ، داشتن روابط جنسی پرخطر جنسی يمانند سوء استفاده

و همکاران،  4؛ گاین2006؛ فاولکنر و همکاران، 2008و همکاران،  3؛ پالمر2007همکاران، 

بارتول و (تصادفات رانندگی و رانندگی در حال مستی  ،)2005و همکاران،  5هینگسون؛ 2010

و  6بالمر؛ 2005هینگسونو همکاران، (تحصیلی عملکرد ضعیف،)1385؛ نجفی، 2011بارتول، 

 کشی، ایراد ضرب و جرح و تجاوز به عنف،تر مانند آدمارتکاب جرائم جدي ،)2010همکاران،

به نقل از  1997روزن، ؛ 2005هینگسونو همکاران، (جرائم همراه با خشونت و کودک آزاري 

؛ بارتول و 2011به نقل از بارتول و بارتول، 1993؛ ریس و بوث، 2011بارتول و بارتول، 

  .مصرف الکل هستندپیامدها و اثرات اجتماعی از ) 2011بارتول، 

قشـر جـوان و    میـان رغم ممنوعیت مصرف الکل در بسیاري از کشورها، متأسـفانه در  علی

هـا  چنین سـال هم .شودتفریحی مشروبات الکلی مصرف می هدفبا  نوجوان به طور مداوم یا

ها در محیط دانشگاهی ترین دغدغهمهم ءالکل و مسائل مرتبط با آن، جز مصرفاست که سوء 

شوند و از این شان دور میدانشجویان که براي اولین بار از والدین ).411: 1379رجایی، (است 

هاي ها، به شدت تحت تأثیر فعالیتشود، با زندگی در خوابگاهها کم میرو کنترل والدین بر آن

ي نود، محققان دریافتند که در دهه ).160: 2006و همکاران،  7فاولکنر(گیرند سالان قرار میهم

برخی نیز  استدلال  .داراي سوء مصرف الکل هستنداز دانشجویان دانشگاه نامتناسبی که تعداد 

                                                
1- Bartol & Bartol 
2- Novikl 
3- Palmer  
4- Nguyen  
5- Hingson  
6- Bulmer 
7- Faulkner 



  71...............الکل بر نگرش دانشجویان نسبت به مصرف بررسی تأثیر خودکنترلی و پیوند اجتماعی

 

مریکـا بـا آن   آهـای  هـا و دانشـکده  سلامت عمومی که دانشگاه یلهأترین مسکنند که جدیمی

). 411: 2004و همکـاران،  1گیبسـون ( اسـت دانشـجویان   سـوء مصـرف الکـل   مواجه هسـتند،  

ی مصرف الکـل و عواقـب منفـی آن در میـان دانشـجویان در      دهندهتحقیقات انجام شده نشان

هرچند که در کشور مـا    ؛مستثنا نیستله أکشور ما نیز متأسفانه از این مس. آمریکا شمالی است

شود و چنـین دیـدگاهی بـه دلیـل     مصرف مشروبات الکلی یک عمل غیراخلاقی محسوب می

بـا ایـن   ). 1379رجایی، (است شرایط مذهبی جامعه باعث کاهش چشمگیر استفاده از آن شده

و  سـراج زاده ( ندر ایـرا  اتنتایج تحقیق. شود وجود هر سال بر تعداد قربانیان الکل افزوده می

؛ 63: 1383زاده،  ؛ سراج25: 1385رحیمی موقر و سهیمی ایزدان،  ؛1388سهرابی، ؛1386 فیضی،

؛ توحیــدیان، 2001: 2زاده ؛ غنــی99 – 100: 1378؛ طالبــان، 25: 1382زاده و جــواهری،  ســراج

ت اس ـدانشـجویان انجـام شـده    بـر روی های مختلف در دانشگاهکه ، )1390نژاد، ؛ صالح1388

سان، توجه زیادی که بدین .ات الکلی در میان دانشجویان استحاکی از افزایش مصرف مشروب

شـود  ها معطوف میامروزه به برخی رفتارهای نابهنجار اخلاقی در میان دانشجویان در دانشگاه

های مدیران نظام آموزش عالی در انتقال ن نگرانی از این واقعیت است که تلاشتا حدودی مبی

، از زمینهدر همین . استها و هنجارهای اخلاقی و دینی موفقیت چندانی نداشتهباورها، ارزش

هر امری که به نوعی ناهنجار تلقـی شـود بـه مراتـب بـیش از امـور        یجلوه جا که معمولاًآن

 ـ   رسدکه وضعیت کنونی دانشگاهبه نظرمی مطلوب و بهنجار است، سـامانی  ههـای مـا دچـار ناب

ای، مطالعه، سنجش و تبیین جامعه شناختی رفتارهای در چنین زمینه. ای استدهفرهنگی گستر

ای لهأهای کشـور ، مس ـ انحرافی از قبیل مصرف الکل در میان دانشجویان دختر و پسر دانشگاه

پژوهش حاضر به دنبال بررسـی تـأثیر خـودکنترلی و پیونـد      .مهم و درخور مطالعه خواهد بود

 یاز دیـدگاه نظریـه  ویان دانشگاه مازندران نسبت به مصـرف الکـل   اجتماعی بر نگرش دانشج

رو این تحقیق درصدد پاسـخ  است؛ از این) خودکنترلی(جرم ی عمومینظریهپیوند اجتماعی و 

  : به سوالات زیر است

وضعیت نگرش دانشجویان دانشگاه مازندران نسبت به مصرف مشروبات الکلی چگونه  -1

  است؟

                                                
1- Gibson  
2- Ghanizadeh 
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عمومی جرم و پیوند اجتماعی،   هایرهای مبتنی بر نظریهه به متغیتوان با توج چگونه می -2

 نسبت به مصرف مشروبات الکلی تبیین کرد؟ را نگرش دانشجویان دانشگاه مازندران

 
  ي تحقیقپیشینه

با  که به برخی از تحقیقاتی صرفاً، و خارجی مربوط به تحقیقات داخلی هایدر بخش

یا  مصرف الکل یلهأبه مس ،شاناز چارچوب نظرینظر صرف رویکردی جامعه شناختی،

  . شودند، اشاره میاهدانشجویان پرداختویژه جوانان، بهدر میان  نگرش نسبت به مصرف الکل

عوامل اجتماعی مؤثر بر مصرف تریاک و «در تحقیقی با عنوان ) 1386(زاده و فیضی سراج

های یک طرح پیمایشی مربوط به مواد داده، با استفاده از »مشروبات الکلی در بین دانشجویان

نفر دانشجوی دختر و پسر مشغول به  5231مخدر و مشروبات الکلی، نمونه طرحی متشکل از 

دانشگاه دولتی تحت پوشش  21از  81-82تحصیل در مقطع کارشناسی در سال تحصیلی 

  از آن است کهدست آمده حاکی نتایج به. وزارت علوم در سراسر کشور را گردآوری کردند

 . انددرصد از دانشجویان اظهار داشتند دست کم یک بار مشروبات الکلی مصرف کرده 20

اجتماعی، احساس آنومی،  -جنسیت، پایگاه اقتصادی(ی متغیرهای مستقل چنین همههم

با هر دو متغیر وابسته ) داریی تحصیلی و شغلی، آلودگی محیط و دینامیدواری به آینده

با وجود این، . دار و قابل توجهی دارندارتباط معنی) تریاک و مصرف مشروبات الکلیمصرف (

ها با مصرف مشروبات الکلی ی آنی این متغیرها با مصرف تریاک با کیفیت رابطهکیفیت رابطه

اجتماعی با مصرف  -ی دینداری و پایگاه اقتصادیترین تفاوت در رابطهبیش. متفاوت بود

  .شد دیدهالکل و تریاک 

تحلیل اجتماعی گرایش به مصرف الکل در «تحقیقی با عنوان ) 1392(نیا و همتی علیوردی

روش تحقیق، . اندانجام داده» ی علوم اجتماعی دانشگاه تهرانمیان دانشجویان دانشکده

نفر از دانشجویان  400است؛ در مجموع نامه بودهپیمایشی و ابزار جمع آوری اطلاعات پرسش

ای متناسب انتخاب گیری تصادفی طبقه ی علوم اجتماعی دانشگاه تهران به روش نمونهکدهدانش

ی عمومی جرم چارچوب نظری تحقیق عبارت از نظریات برچسب زنی، نظریه. شدند

. استی پیوند اجتماعی هیرشی بودهی فشار عمومی اگنیو و نظریهگاتفردسون و هیرشی، نظریه

در تمامی ابعاد مختلف متغیر وابسته میان دانشجویان  دهد کهشان میهای توصیفی تحقیق نداده
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به . استدختر و پسر به لحاظ گرایش به مصرف مشروبات الکلی تفاوت معنادار وجود داشته

تری به مصرف مردان گرایش بیش) شناختی، رفتاری، عاطفی(در تمامی ابعاد  ،عبارتی

گویان از گرایش متوسطی به درصد از پاسخ 8/46در مجموع،  .اندمشروبات الکلی داشته

 4/39درصد از گرایش زیاد و  8/13این در حالی است که . اندمشروبات الکلی برخوردار بوده

درصد از زنان  9/47درصد از مردان و 4/27. درصد گرایش کمی به مصرف الکل داشته اند

درصد از  5/18اند؛ این در حالی است که دارای گرایش کمی به مصرف مشروبات الکلی بوده

دستاورد .اند درصد از زنان گرایش بالایی به مصرف مشروبات الکلی داشته 5/10مردان و 

بر اساس . استی یک مقیاس منسجم برای سنجش گرایش به الکل بودهنظری این تحقیق ارائه

حصیلی، خودکنترلی و های تحقیق، متغیرهای پیوستگی به مذهب، پیوستگی ت تحلیل داده

برچسب رسمی دارای تأثیر معناداری بر گرایش به مصرف الکل بوده و متغیر پیوستگی به 

  . استبوده گرایش به مصرف الکلی کننده ترین تبیین مذهب، مهم

و رفتارهای منفی  سوء مصرف الکل« تحقیقی را با عنوان )2004( و همکاران 1گیبسون

روش این تحقیق . انجام دادند »آزمون تجربی نظریه خود کنترلی: وابسته به مصرف الکل

نفر از  268این تحقیق  یحجم نمونه. آوری شدنامه جمعپرسشبا پیمایشی و اطلاعات 

 میانکه  آن بودنتایج تحقیق حاکی از . های جنوب ایالات متحده بوددانشجویان دانشگاه

که هرچه خود کنترلی افراد دار وجود دارد، یعنی اینمعنی یالکل و خود کنترلی رابطه مصرف

مصرف الکل و ارتباط با دوستان منحرف  میان. شودتر میها بیشکمتر باشد مصرف الکل آن

رفتارهای منفی وابسته به مصرف الکل و خودکنترلی  میان. داری وجود داردمعنی یرابطه

بر مصرف الکل و  پاییننشان داد که خودکنترلی  تحقیقنتایج  .اری وجود دارددمعنی یرابطه

چنین تاثیر مصرف الکل در رفتارهای منفی وابسته هم. ثیر داردأرفتارهای منفی وابسته به آن ت

  .استمتفاوت ) بالا، متوسط و پایین(به مصرف الکل در سطوح مختلف خود کنترلی

ی کنندگی نظریهدر تحقیقی سعی کرده اند تا قدرت پیش بینی) 2008( 2چیونگ و چیونگ

هم چنین این . ی چین مورد بررسی قرار گیردخودکنترلی بر روی بزهکاری در بافت جامعه

های پیوند اجتماعی، تحقیق درصدد بود تا تبیین کند که آیا عوامل اجتماعی که در نظریه

                                                
1 -Gibson 
2-Cheung & Cheung 
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ی برچسب زنی مطرح هستند، بر روی ار و نظریهی عمومی فشهمنشینی افتراقی، نظریه

های مورد استفاده در این داده). در کنار متغیر خودکنترلی(بزهکاری افراد اثر معناداری دارند 

ی این نتایج نشان دهنده. استکنگ بودهآموز مدارس متوسط هنگدانش 1015تحقیق شامل 

هایی یکی از انواع بزهکاری. استتباط داشتهاست که خودکنترلی پایین با بزهکاری نوجوانان ار

که نتایج حاکی از تأیید . است، فراوانی مصرف الکل استکه مد نظر محققان این تحقیق بوده

دهد، ها نشان مینتایج آزمون. استاین نظریه در تبیین مصرف الکل در بافت جامعه چین بوده

نوجوانانی که خودکنترلی . استستقیم داشتهی می این عوامل اجتماعی رابطهخودکنترلی با همه

 .ضعیفی داشتند، پیوندهای اجتماعی ضعیفی نیز داشتند

ی عمومی فشار جهت استنباط مصرف مواد کاربرد نظریه«تحقیقی با عنوان ) 2009( 1آسلین

که چگونه فشارها، متغیرهای وضعیتی و جنسیت با هم ارتباط و الکل در کانادا؛ آزمون این

هایی که توسط آماردانان کانادایی و با عنوان در این تحقیق از داده. استانجام داده» .دارند

درصد نمونه را  25/54. به انجام رسانیدند، استفاده شد 1994پیمایش الکل و مواد در سال 

   دادند و شامل افرادی بودند که در کانادا زندگیدرصد را مردان تشکیل می 75/45زنان و 

دهد که حمایت اجتماعی، مذهبی نتایج تحقیق نشان می. سال داشتند 15تر از و بیش کردندمی

چنین فشارهای درونی و هم. دهدبودن، تحصیلات و سن، مصرف مواد و الکل را کاهش می

مطابق با انتظار، بی قیدی، ارتباط با . ی مثبتی داشتفشار مالی با مصرف مواد و الکل رابطه

. کردند و عقاید انحرافی ارتباط مثبتی با مصرف مواد و الکل داشتصرف میهمالانی که مواد م

تر از زنان به مصرف مواد و الکل گرایش داشتند و علت این امر به در این تحقیق مردان بیش

در مقابل، اثر فشارها بر روی مصرف الکل در . گرددها بر میکمبود حمایت اجتماعی در آن

درصد دانشجویان به صورت مداوم  60/2ها حاکی از آن بود که حدود فتهیا. زنان معنادارتر بود

          و  بار در هفته 6تا  4درصد  30/3د، کردنمشروب تقریباً هر روز الکل مصرف می

درصد طی یک سال  36/27چنین هم. اندمصرف داشته بار در هفته 3تا  2درصد  17/13

  .اندگذشته اصلاً مصرف الکل نداشته

، خودکنترلی و تفاوت جنسیتی در بزهکاری فشار«تحقیقی تحت عنوان ) 2010( 2یونگچ

ی فشار اگنو و نظریه. استانجام داده» ی عمومی فشاری نظریهتوسعه: در میان نوجوانان چینی

                                                
1-Asselin 
2-Cheung 
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ی اخیر در جامعه شناسی انحرافات مورد نظریه خودکنترلی گاتفردسون و هیرشی طی دو دهه

ی بینش جدیدی درباره شکاف جنسیتی در جرم و هر دو نظریه. قرار گرفتندتوجه فراوانی 

ی فشار عمومی رابرت اگنو، هدف از تحقیق حاضر این است تا نظریه. دهندبزهکاری ارائه می

و متغیر جنسیت مورد بررسی قرار ) گاتفردسون و هیرشی(در همراهی با دو متغیر خودکنترلی 

رفتارهای . ی تحقیق انتخاب شدنداموز چینی به عنوان جمعیت نمونهآدانش 1015تعداد . گیرد

پرسه زنی در : انحرافی در تحقیق حاضر که به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شدند شامل

ی والدین، سیگار کشیدن، مصرف الکل، آسیب نیمه شب، بر نگشتن به خانه بدون اجازه

. استبوده... های بزهکار، نزاع و درگیری و ن به دستهرساندن به اموال دیگران، سرقت، پیوست

تر از خودکنترلی ی خودکنترلی در این تحقیق میزان خودکنترلی دختران بیشمطابق با نظریه

آن بخش از تحقیق که مربوط به نقش خودکنترلی در رابطه با بزهکاری است  .استپسران بوده

ی خودکنترلی بالایی بودند میزان گرایش به ی این است که دخترانی که دارادهندهنشان

در مقابل، پسرانی که . استتر بودهها کمرفتارهای بزهکارانه و بالتبع مصرف الکل در آن

بنابراین آن . تری به سمت رفتارهای انحرافی داشتندخودکنترلی ضعیفی داشتند گرایش شدیدی

که خودکنترلی بالا فرد را از این ی خودکنترلی گاتفردسون و هیرشی مبنی بربخش از نظریه

  . دارد، در این تحقیق مورد حمایت تجربی قرار گرفتارتکاب جرم باز می

ی خودکنترلی پایین در میان آزمون تجربی نظریه«در تحقیقی با عنوان ) 2013( 1ورا و مون

و هیرشی به  ی خودکنترلی گاتفردسوناند با استفاده از نظریهدر صدد بوده» جوانان اسپانیایی

 277بدین منظور تعداد . انواعی از رفتارهای بزهکارانه در میان جوانان اسپانیایی بپردازند

کردند به عنوان جمعیت ترین شهر ایالات متحده زندگی مینوجوان دبیرستانی که در جنوبی

پایین اثر ی این است که خودکنترلی کنندهنتایج مربوط به این تحقیق بیان. نمونه انتخاب شدند

ی الکلیسم معناداری بر روی انواع متنوع رفتارهای بزهکارانه، از جمله رفتارهای بزهکارانه

ی خودکنترلی گاتفردسون های نظریهبینیی این تحقیق موافق با پیشبنابراین نتیجه. استداشته

رهای تر باشد، فرد در رفتاکه هرچقدر خودکنترلی در فرد ضعیفو هیرشی مبنی بر این

  . شود، استتری درگیر میی بیشبزهکارانه

                                                
1-Vera &Moon 
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بندی به متغیرهای توان از زوایای مختلف مانند طبقهرا می نتایج تحقیقات داخلی و خارجی

در رابطه با متغیر وابسته باید خاطرنشان کرد . ای، مستقل و وابسته مورد بررسی قرار دادزمینه

واع دیگر رفتارهای انحرافی مانند قلیان و سیگار علاوه بر بررسی مصرف الکل به بررسی ان

شده در رابطه با چارچوب نظری به کار گرفته. اندکشیدن و مصرف مشروبات الکلی پرداخته

آید به نظر گونه که از تحقیقات داخلی بر میدر تحقیقات داخلی و تحقیقات خارجی، همان

ی خودکنترلی ی پیوند اجتماعی و نظریههرسد در ایران تحقیقات اندکی با استفاده از نظریمی

. اندبه تبیین نگرش نسبت به مصرف الکل در میان دانشجویان پرداخته) به صورت ترکیبی(

شناختی به مصرف و نگرش توان گفت که تحقیقات داخلی کمتر با نگاه و رویکردی جامعهمی

ه بررسی توصیفی مصرف تر باند و بیشنسبت به مصرف الکل در میان دانشجویان پرداخته

تحقیقات خارجی در چارچوب نظری خود در . استشده الکل در دختران و پسران پرداخته

نشینی ی همهایی چون نظریهبررسی مصرف الکل یا نگرش نسبت به آن، عمدتاً از نظریه

ی پیوند ی عمومی جرم گاتفردسون و هیرشی، نظریهزنی، نظریهی برچسبافتراقی، نظریه

های ترکیبی ی یادگیری اجتماعی ایکرز و نظریهی فشار اگنو و نظریهاجتماعی هیرشی، نظریه

لازم به ذکر است که در این میان،  .اندی تعاملی استفاده کردهی زندگی و نظریهمثل دوره

ی عمومی جرم سهم قابل توجهی در تحقیقات خارجی مربوط به تبیین مصرف الکل در نظریه

  . ویان داشته استمیان دانشج

  

  چارچوب نظري

پیوند اجتماعی  ینظریهتوان به اند، میمصرف الکل پرداختهتبیین هایی که به نظریهدر میان 

ی پیوند اجتماعی ی خودکنترلی و نظریهنظریه. دکراشاره  )خودکنترلی(جرم ی عمومینظریهو 

ها ذاتاً گرایش نظریه معتقدند انساننظران این دو صاحب. های کنترل هستندهر دو جزو نظریه

های های فردی در سالی خودکنترلی، جرم ناشی از تفاوتدر نظریه. به قانون شکنی دارند

ی در حالی که در نظریه. شودهای متفاوت زندگی در نظر گرفته مینخستین زندگی و دوره

ی بارت دیگر در نظریهبه ع. گرددپیوند اجتماعی جرم ناشی از تجربیات اجتماعی تلقی می

در . پیوند اجتماعی، تأکید هیرشی بر کنترلی است که در ارتباط یک فرد با جامعه وجود دارد

  ). 68: 2004ژانگ، (ی خودکنترلی تأکید بر خود فرد است حالی که در نظریه
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  1ي پیوند اجتماعینظریه

خاص، به موضوع طور کنترل اجتماعی است که به یهپیوند اجتماعی، نظری یهنظری

های درونی و بیرونی کنترل های اولیه برای فهم روشاین نظریه از تلاش. پردازدبزهکاری می

های کنترل اجتماعی فرض را بر این نظریه ).87: 1389، نیاعلیوردی(است اجتماعی برخاسته

وی با نظم  گرفتند که یک فرد برای ارتکاب رفتارهای مجرمانه و یا بزهکارانه آزاد است زیرا

. ی کنترل اجتماعی، بزهکاری مقرر شده استدر نظریه. متعارفی که شکسته شده، مواجه است

ی پیوند بنابراین هیرشی، استدلال کرد که نظریه. یی است که، نیاز به تبیین داردنوااین هم

ی این به جا» دهیم؟چرا ما آن عمل را انجام نمی«گویی به این سؤال که اجتماعی برای پاسخ

های ، قابل کاربست است؛ در واقع، سؤالی که نظریه»دهیم؟چرا ما آن عمل را انجام می«سؤال 

ی پیوند اجتماعی، حرکت به سمت جرم دائماً در طبق نظریهبر. دیگر نیز باید به آن پاسخ دهند

د، شوند کشش به سمت جرم دارننه فقط کسانی که نهایتاً مرتکب جرم می. افراد وجود دارد

  ).63-62: 2004، 2ژانگ(بلکه، در اغلب افراد این گرایش به جرم ذاتاً وجود دارد 

 :شامل شودهیرشی معتقد است چهار عنصر اصلی که باعث پیوند فرد و جامعه می

داشتن به قواعد  6باورو ) یاجتماع یهاتیمشارکت در فعال( 5، مشغولیت4، التزام3پیوستگی

در اساس نظر هیرشی چهار عنصر پیوند اجتماعی در ). 125 :2010شومیکر، (ی است اجتماع

هیرشی استدلال کرد که این عناصر . کندکنار تئوری کنترل اجتماعی بزهکاری را تبیین می

عنوان مثال پیوستگی و التزام به صورت معکوس به. دیگر متفاوتندپیوند اجتماعی عموماً از یک

نوجوان را  یوستگی با والدین و دوستان ممکن است یکبه عبارت دیگر، پ. کنندتغییر پیدا می

ی ی قانونی، خصوصاً اگر آن فرد از یک طبقهتعقیب کردن کار و حرفه از التزام به مدرسه و

کند که پیوستگی و التزام به صورت با این حال هیرشی اشاره می. پایین و کارگر باشد، منع کند

علاوه بر این، وی توجه دارد که . اندبه هم وابسته مثبت و بدون در نظر گرفتن وضعیت طبقاتی

اگر چه به لحاظ . اندبستهدیگر همالتزام، مشغولیت و باورها نیز به صورت مثبتی با یک

تئوریکی هیچ یک از این عناصر بر دیگری برتری ندارند با این حال، تحقیقات اشاره دارد که 

                                                
1-Social bonding theory 
2-Zhang 
3-Attachment 
4-Commitment 
5-Involvement 
6-Belief 
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عنوان مثال برخی از به. پذیر استنتسلط یک عنصر بر دیگری تحت شرایط خاصی امکا

های تواند بزهکاری را منع و فعالیتدهد که پیوستگی و مشغولیت هر دو میتحقیقات نشان می

اجتماعی از قبیل انجام کارهای خوب در مدرسه که این مساله هم در دختران و هم در پسران 

رل بزهکاری دختران در با وجود این، پیوستگی ممکن است در کنت. صادق است تشویق کند

تر اثر گذار باشد؛ در حالی که عنصر درگیری یا مشغولیت ممکن است اثر مقایسه با پسران بیش

تواند بر ی کنترل اجتماعی میارزیابی نظریه. یکسانی بر روی دختران و پسران بر جای نهد

بررسی قرار  مذهب، خانواده و مدرسه مورد: اساس رابطه میان بزهکاری و سه نهاد اساسی

  ).    220-221: همان(گیرد 

  

  1ي عمومی جرمنظریه

فردسن و تراوس کنترل اجتماعی مربوط به میشل گات  ینظریه یترین نسخهجدید

مورد توجه  2خودکنترلی یعمومی جرم معروف به نظریه یهیرشی است که با عنوان نظریه

که جرم گاتفردسون و هیرشی استدلال خود مبنی بر این ).90: 1388نیا، علیوردی(قرار گرفت 

ی کنترل اجتماعی نامناسب است، با تأکید بر اهمیت فقدان خودکنترلی در یک فرد نتیجه

 صورت آسانی، آرزوها را ارضا  ها اشاره کردند که جرم فوراً و اغلب بهآن. گسترش دادند

تواند شامل پول، این ارضای فوری می. گذارداما در دراز مدت سود اندکی بر جای می. کندمی

چنین، مجرمان در حال هم. ی جنسی، مصرف مواد افیونی یا دزدی اموال را در بر گیردرابطه

ارتکاب جرم هیجان را نیز تجربه خواهند کرد که اغلب این جرایم به نقشه و مهارت چندانی 

. تخاب جرم یک تصمیم غیرعقلانی استاین استدلال به این معنی نیست که ان. نیز نیاز ندارد

، 3کلینارد و میر(گیرد جرم، یک فعالیت سودجویانه است یک وسیله با یک هدف را در بر می

2011 :97.( 

  ها اگرچه، آن. متخلفان بزهکار افرادی هستند که برای ارتکاب جرم مستعد هستند

یشان نیز دگی روزمرههایی نیستند که بدون محدودیت مرتکب جرم شوند، در زنروبات

اما . نیز متداول است به مدرسه، مهمانی، کنسرت و کلیسارفتارهای مرسوم، مانند رفتن 

                                                
1-GeneralTheory of Crime 
2- Self- Control Theory 
3-Clinard & Meier 
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های بزهکارانه مانند داشتن وقت آزاد برای ارتکاب شرارت و زندگی در ای از فرصتمجموعه

ها برای آنها وجود دارد قیمتی نیز در آنهای بدون نگهبان که وسایل گرانیک محله با خانه

های مستعد رود که بچهتری میچنین، احتمال بیشهم. کندنوعی فرصت بزهکاری فراهم می

در طول زندگی  تمایل به ارتکاب عمل بزهکارانه. تر از افراد غیر بزهکار باشندبزهکاری خشن

ها است ی تغییر فرصتنتیجه های بزهکارانه صرفاًیابد؛ تغییر در فراوانی فعالیتفرد دوام می

، افراد با خودکنترلی معتقدند )1990(گات فردسن و هیرشی ). 133: 2010سیگل و ولش، (

بالعکس، خودکنترلی . توانند در برابر خشنودی کاذب ناشی از انحراف مقاومت کنندقوی می

گات فردسن و هیرشی ضعف خودکنترلی را در . شودضعیف باعث رفتارهای منحرفانه می

افرادی با . ندگی به عنوان عاملی پایدار و متشکل از شش جزء تشریح کردندز یهن اولیارود

  :   خودکنترلی ضعیف به

  تکانشی و آنی بودن؛  – 1

  ترجیح وظایف ساده و راحت بر وظایف مشکل که مستلزم پایداری است؛  – 2

  علایق دیگران؛  یهگیری خودمحورانه دربارجهت – 3

های ذهنی و ادراکی که به مهارت و طراحی نیاز زیکی بر فعالیتهای فیدادن فعالیتترجیح – 4

  دارد؛ 

  جویانه؛ رفتارهای مخاطره – 5

  ؛ )زود از کوره در رفتن(ها لی در برابر ناکامیتحمناشکیبایی به علت کم – 6

براساس نظر گات فردسن و هیرشی، افرادی که خودکنترلی ندارند، به . گرایش دارند

جای اعمال ذهنی، کارهای پرخطر، عجولانه ی و احساسی و اعمال فیزیکی بهرفتارهای هیجان

زنند شکنانه دست میهمین دلیل، به اعمال مجرمانه و قانونیابند و بهو غیرزبانی گرایش می

  ). 92و  91: 1388نیا، علیوردی(

  : فرضیات این تحقیق عبارتند از

 .ی استعناصر پیوند اجتماعی تابعی مثبت از خودکنترل -1

 .نگرش مساعد نسبت به مصرف الکل تابعی منفی از خودکنترلی است -2

 .نگرش مساعد نسبت به مصرف الکل تابعی منفی از عناصر پیوند اجتماعی است -3
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  مدل تحلیلی تحقیق -ي یکنمودار شماره

  

  روش شناسی

با  که استو ابزار گردآوری اطلاعات، پرسش نامه بودهتحقیق حاضر با روش پیمایشی

نفر از دانشجویان  9819در مجموع  گیری تصادفی طبقه ای متناسب،نمونه یاستفاده از شیوه

عنوان جمعیت مشغول به تحصیل بودند به 90-91دانشگاه مازندران که در سال تحصیلی 

ای گیری تصادفی طبقهصورت نمونهی این تحقیق بهجمعیت نمونه. تحقیق انتخاب شدند

نفر از دانشجویان  9819در مجموع . استس و دانشکده به دست آمدهمتناسب براساس جن

مشغول به تحصیل بودند به عنوان جمعیت  90-91دانشگاه مازندران که در سال تحصیلی 

است نفر بوده 494درصد برابر  4ی آماری تحقیق با خطای تحقیق انتخاب شدند و نمونه

ها از سوی نامهاحتمال مخدوش شدن پرسش جایی که هموارهاما از آن). 78: 1386دواس، (

نامه در میان دانشجویان توزیع و پس از کنار نهادن پرسش 560گویان وجود دارد، تعداد پاسخ

منظور به. نامه مورد توصیف و تحلیل قرار گرفتپرسش 530های مخدوش نهایتاً نامهپرسش

ها، با توجه به سطح سنجش متغیرهای مورد بررسی، از رگرسیون دو  تجزیه و تحلیل داده

ی ها با استفاده از بستهی عملیات اجرایی پردازش دادهکلیه. استمتغیره و چندگانه استفاده شده

  .استبه انجام رسیده )SPSS(نرم افزاری علوم اجتماعی 
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  اعتبار و پایایی ابزار سنجش

از ) نگرش به مصرف الکل(منظور تعیین اعتبار مقیاس متغیر وابسته در تحقیق حاضر به

ی نظری استفاده شده و درسنجش پایایی ابزار تحقیق از ضریب آلفای کرونباخ اعتبار سازه

  . استاستفاده شده
  

  ها ضرایب آلفاي کرونباخ نهایی مقیاس -ي یکجدول شماره
  

  

  

  

  

  

  

  

  :تصریح مفاهیم و سنجش متغیرها

ی تحقیق حاضر به مصرف مشروبات الکلی متغیر وابسته نگرش: نگرش به مصرف الکل

ی سازمان یافته تأثیر حالت آمادگی روانی و عصبی است که از طریق تجربه، یک نگرش. است

شود، هایی که به آن مربوط میی اشیا یا موقعیتهای فرد در برابر کلیههدایتی یا پویا بر پاسخ

برای عملیاتی سازی این مفهوم، مقیاس نگرش نسبت به مصرف ).224: 1379کریمی، (دارد 

در این مقیاس، مجموع نگرش . مورد استفاده قرار گرفت) 1392(ی الکل علیوردی نیا و همت

  .استبه مصرف الکل به سه بعد شناختی، رفتاری و عاطفی تقسیم بندی شده

گات . خودکنترلی به مفهوم توانایی فرد در محدود ساختن خویش است: خودکنترلی

ی رفتارهای مشابه و هی عمومی جرم خود برای تبیین ارتکاب همفردسون و هیرشی، در نظریه

برای سنجش متغیر خودکنترلی شش . کردندمجرمانه از مفهوم خودکنترلی ضعیف استفاده می

تکانشی بودن، ترجیح دادن کارهای ساده، : است که عبارتند ازبعد در نظر گرفته شده

خطرجویی، ترجیح دادن کارهای فیزیکی بر کارهای ذهنی، خومحوری و تند خویی 

  ).1389به نقل از علیوردی نیا،  1993و همکاران، گراسمیک (

  آلفاي کرونباخ  هاتعداد گویه  متغیر

  89/0  12  پیوستگی

  82/0  13  باور

  76/0  6  التزام تحصیلی

  81/0  6  مشغولیت

  /.81  24  خودکنترلی

  96/0  25  نگرش به مصرف الکل
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. کندمیمیزان پیوندی است که فرد با دیگران مهم برقرار پیوستگی یا علاقه : پیوستگی

 .تر استها رفتار کند بیشمطابق با انتظار آنفرد تر باشد، احتمال این که  هرچه این پیوند قوی

  مقیاس پیوستگی در این تحقیق شامل دو بعد پیوستگی با خانواده و پیوستگی به مذهب 

تدوین . انداست که در هر یک از ابعاد میزان پیوند فرد با مفاهیم مورد نظر سنجش شدهبوده

علیوردی نیا و پرایدمور، (ه است های پیشین بودهای مقیاس پیوستگی بر مبنای پژوهشگویه

  ).2006، 1جان و اوزبایو اوز 2007

مثل احترام به  -هیرشی معتقد است که میزان اعتقاد افراد به هنجارهای اجتماعی: باور

. و رعایت قوانین متفاوت است -هایی چون بزهکاریقانون و احترام به پلیس و نادرستی کنش

براین انحراف بنا. تر احتمال دارد که هنجارشکنی کندتر باشد، بیشهرچه اعتقاد در فرد ضعیف

مقیاس باور در این تحقیق شامل دو بعد . شودعلت فقدان اعتقاد به اعتبارها و قوانین واقع میبه

است که در هر یک از ابعاد میزان باور فرد با باور عام و باور نسبت به رفتارهای انحرافی بوده

های پیشین پژوهش های مقیاس باور بر مبنایتدوین گویه. استمفاهیم مورد نظر سنجش شده

  ). 2،2010ردمون(بوده است 

فایده به بزهکاری است  -ی داشتن نوعی نگرش هزینهالتزام نتیجه: التزام تحصیلی

های متعارف در زندگی روزمره ملتزم باشد به فردی که به فعالیت). 220: 2010شومیکر،(

کند و خود را به نمیرفتاری دست آورده کجمنظور حفظ موقعیتی که با کوشش برای خود به

های مقیاس التزام تحصیلی بر اساس تحقیقات پیشین است تدوین گویه. اندازدخطر نمی

  ). 2006، اوزجان و اوزبای(

آنانی . مناسب برای رفتار رایج است) زمان و انرژی(ی فعالیت به معنای درجه: مشغولیت

از . های رایج هستند، وقت کمتری برای درگیر شدن در انحراف دارندکه اغلب درگیر فعالیت

های فوق برنامه های تفریحی و درگیر شدن در فعالیتها، فعالیتاین روی مشارکت در باشگاه

های مقیاس التزام تدوین گویه). 209: 1383ویلیامز،(شود موجب افزایش سطح تطابق می

  .است)  2008و بوت، 1999، هاودان(تحصیلی بر اساس تحقیقات 

    

                                                
1 - Özcan and Özbay 
2 - Redmon 
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  هاي تحقیقیافته

گویان دختر درصد از پاسخ 60ی این است که کنندههای توصیفی بیاننتایج حاصل از آماره

سال و برای 23حدود میانگین گروه سنی برای مردان  .اندگویان پسر بودهدرصد از پاسخ 40و 

نتایج نشان می دهد که پسران مجرد، در رابطه با وضع تأهل .استسال بوده 22زنان حدود 

این در حالی است که در متأهلین، . انددرصد داشته 93گویان را با ترین فراوانی پاسخبیش

دختران با مقطع تحصیلی کارشناسی در . ندترین فراوانی را داشتهدرصد بیش 17دختران با 

در . استداشتهدرصد  79ن با در مقایسه با پسراترین میزان فراوانی را درصد بیش 84حدود  

ترین میزان فراوانی را بیشدرصد  2/21با  کارشناسی ارشد پسران مقطع تحصیلی در مقابل، 

دهد در مقاطع بالای تحصیلی به دلایل متعدد، از تعداد هستند که به نوعی نشان میدارا 

است که  ی اینکنندهبیاناجتماعی اعداد -ر پایگاه اقتصادیدر رابطه با متغی. شوددختران کم می

و  درصد دختر 7/82از این تعداد. قرار دارند متوسط یدرصد در طبقه 78گویان تر پاسخبیش

درصد در آن جای  2/17گویان تر پاسخای که بیشپس از آن، طبقه. انددرصد پسربوده 3/70

درصد از دختران در این طبقه قرار  8/13درصد از پسران و  2/22. باشدمی بالا یگرفتند طبقه

درصد از  5/7 قرار داشتند که پایین یدر طبقه 1/5 گویانتنها تعداد اندکی از پاسخ. داشتند

  .شوددرصد دختران را شامل می 5/3و ران پس

  گویان بر حسب جنسپاسخمصرف الکل  توزیع فراوانی و درصدي-ي دوشماره جدول  
  

 .در یک سال گذشته است گویانپاسخ ی میزان مصرف الکلدهندهنشان ی دوشماره جدول

از این تعداد . اندگویان اصلاً الکل مصرف نکردهدرصد از پاسخ 6/59مطابق با جدول فوق، 

درصد از کل  2/17در مقابل، . دهنددرصد را دختران تشکیل می 2/63درصد را پسران و  2/54

  جنس  پسر دختر  کل

  

 الکلمصرف 
 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

  اصلا  115  2/54  201  2/63  316  6/59

  بار3تا1  18  5/8  44  8/13  62  7/11

  بار 6تا 4 12  7/5  24  5/7  36  8/6

  بار10تا 7 6  8/2  19  0/6  25  7/4

  بار10بیش از   61  8/28  30  4/9  91  2/17

  جمع 212  100  318  100 530 100
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به . اندبار الکل مصرف کرده 10تر از گذشته بیش گویان اعلام داشتند که طی یکسالپاسخ

درصد از پسران  29ی این است که حدود عبارت دیگر، نتایج مربوط به این بخش نشان دهنده

تر از ده بار الکل مصرف سال گذشته بیشدرصد از دختران دانشگاه مازندران طی یک 4/9و 

سال گذشته مد نظر تا سه بار در یک 1 در تحقیق حاضر، کمترین میزان مصرف الکل. اندکرده

) درصد از دختران 8/13درصد از پسران و  5/8(درصد از دانشجویان  7/11تعداد . استبوده

  .ترین فراوانی مصرف در دختران استاند که بیشیک تا سه بار الکل مصرف کرده

  

  جنسگویان بر حسب میزان خودکنترلی به تفکیک توزیع پاسخ -ي سهشماره جدول
  

  جنس

  خودکنترلی

  جمع کل  دختر  پسر

  درصد  تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  0/14  74  4/15  49  8/11  25  کم

  4/80  426  2/80  255  7/80  171  متوسط

  6/5  30  4/4  14  5/7  16  زیاد

  100 530 100 318 100 212  جمع کل

  

ن میزا پسر و دخترگویان درصد پاسخ 80 ی سه به میزانهای جدول شمارهبر اساس داده

دختران در حد کم بیان  4/15درصد پسران و  8/11 خودکنترلی خویش را در حد متوسط

درصد دختران این موضوع را در حد  4/4درصد پسر و  5/7اند، این در حالی است که  داشته

میزان  گویان ازدرصد پاسخ 90توان بیان داشت که بیش از  رو، میاز این. اند زیاد ارزیابی کرده

  .و متوسط رو به پایین برخودار هستند خودکنترلی متوسط

  

  

  

  

  

  به تفکیک جنس ابعاد پیوند اجتماعیگویان بر حسب میزان توزیع پاسخ -ي چهارشماره جدول
  

  کل  دختر  پسر  شدت  ابعاد

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
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درصد از  1/65آید، در بعد پیوستگی، ی چهار بر میشمارههای جدول چنان که از داده

درصد از پسران و  66در بعد باور . درصد از دختران دارای پیوستگی بالا هستند 2/72پسران و 

درصد از  4/59چنین در بعد التزام تحصیلی، هم. درصد از دختران دارای باور بالا هستند 1/71

الی است که در بعد این درح.ی التزام تحصیلی بالا هستنددرصد از دختران دارا 1/71پسران و 

  . درصد از دختران دارای مشغولیت بالا هستند 7/5درصد از پسران و  5/8 مشغولیت، تنها

  

  

  

  

  

  

  

  گویانو نوع نگرش به مصرف الکل پاسخ وضعیت کلی مصرف الکل -ي پنجمارهش جدول
  

  پیوستگی

 
  3/5  28  4/4  14  6/6  14  پایین

  3/25  134  3/23  74  3/28  60  متوسط

  4/69  368  3/72  230  1/65  138  بالا

  100  530  100  318  100  212  جمع

  باور

 
  4/0  2  0/0  0  9/0  2  پایین

  5/24  130  8/24  79  0/33  70  متوسط

  1/75  398  1/71  226  0/66  140  بالا

  100  53  100  318  100  212  جمع

 التزام

  تحصیلی

 

  3/5  28  1/4  13  1/7  15  پایین

  3/28  150  8/24  79  5/33  71  متوسط

  4/66  352  1/71  226  4/59  113  بالا

  100  530  100  318  100  212  جمع  

  تغولیمش

 
  5/64  342  4/66  211  8/61  131  پایین

  7/28  152  0/28  89  7/29  63  متوسط

  8/6  36  7/5  18  5/8  18  بالا

  100  530  100  318  100  212  جمع

  مصرف الکل

  نگرش به

ی بدون سابقه

  مصرف
ي داراي سابقه

  مصرف

  جمع کل
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  ي پنج، نگرش منفی نسبت به مصرف الکل از لحاظ انتخاب شماره جدولمطابق با 

گویانی از پاسخ) درصد 5/66(ي اول قرار دارد؛ چرا که بیش از دو سوم گویان در مرتبهپاسخ

گویان داراي سابقه در مصرف الکل، نسبت درصد پاسخ 62/19اند و ي مصرف نداشتهکه سابقه

گویان میانه از لحاظ مرتبه در جایگاه دوم انتخاب پاسخنگرش . اندبه آن نگرشی منفی داشته

ي مصرف درصد کسانی که سابقه 7/30(گویان درصد از پاسخ 13/41چرا که . استبوده

    نسبت به مصرف الکل نگرشی میانه) درصد افرادي که سابقه داشتند 54/56نداشتند و 

ي نگرشی مثبت به یت نمونهدرصد از جمع 32/11این در حالی است که فقط . اندداشته

باشد که گویانی بودهبایست از طرف پاسخو این نگرش مثبت بالتبع می. اندمصرف داشته

ي گویانی که سابقهدرصد از پاسخ 84/2، و فقط )درصد 24(اند ي مصرف الکل داشتهسابقه

  .اند، نسبت به مصرف الکل نگرشی مثبت داشتندمصرف نداشته

  

  

  

  

  

  

  

  ندگانه براي تبیین نگرش نسبت به مصرف الکلرگرسیون چ
  

  جدول رگرسیونی نگرش نسبت به مصرف الکل براساس متغیرهاي مستقل برحسب جنس -ي شششماره جدول
  

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد  مصرف الکل

  54/47  252  62/19  42  5/66  210  نگرش منفی

  13/41  218  54/56  121  7/30  97  نگرش میانه

  32/11  60  0/24  51  84/2  9  نگرش مثبت

  100  530  100  214  100  316  جمع کل
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 p<0.05   ,   ** p<0. 01 *مدل کامل     : 2بدون متغیر خودکنترلی  ، مدل :  1مدل
  

هاي پیوند اجتماعی هیرشی و خودکنترلی در میزان تبیین نظریه ي شششماره جدولدر 

ي شمارههاي جدول با توجه به داده. استدیگر و به تفکیک جنسیت آورده شدهترکیب با یک

ي این کنندهاین امر بیان. است 398/0گویان پسر، ل در میان پاسخضریب تعیین مدل او 3 -6

از تغییرات نگرش به  398/0شغولیت، است که چهار متغیر پیوستگی، باور، التزام تحصیلی و م

و به این  369/0این مقدار در مدل اول دختران، . کنندبینی میمصرف الکل پسران را پیش

از تغییرات نگرش  369/0معناست که چهار متغیر پیوستگی، باور، التزام تحصیلی و مشغولیت، 

دول فوق که ستون مربوط در مدل اول ج. کنندبینی مینسبت به مصرف الکل دختران را پیش

است اهمیت نسبی هر متغیر مستقل در توضیح تغییرات گویان پسر نمایش داده شدهبه پاسخ

علامت منفی ضریب . شودمیپی برده) Beta(متغیر وابسته از طریق مقدار ضریب رگرسیون 

صرف ي تأثیر معکوس و منفی متغیرهاي مستقل بر نگرش نسبت به مرگرسیون نشان دهنده

در مقابل، علامت مثبت حاکی از اثر مثبت و مستقیم متغیرهاي وابسته بر نگرش . الکل است

در مدل اول پسران، از میان چهار متغیر وارد شده به مدل، متغیر . نسبت به مصرف الکل است

ي نگرش ترین پیش بینی کنندهقوي -392/0باور با داشتن ضریب تأثیر استاندارد رگرسیونی 

. ي بعدي جاي دارددر رتبه -205/0به مصرف الکل در پسران است و پیوستگی با  نسبت

خوانی نداشته و ي تحقیق هماثرگذاري، به دلیل مثبت بودن، با فرضیه216/0متغیر مشغولیت با 

  

  مستقل متغیرهاي

  نگرش به مصرف الکل: متغیر وابسته

  )Betaبرمبناي (2مدل   )Betaبرمبناي ( 1مدل

  کل دختر  پسر کل دختر  پسر

 -297/0**  -347/0**  -248/0** -274/0**  -335/0**  -205/0**  پیوستگی

 -319/0**  -279/0**  -345/0** -356/0**  -304/0**  -392/0**  باور

 -075/0  -066/0  -078/0 -094/0*  -077/0  -113/0 التزام تحصیلی

 135/0**  058/0  197/0** 145/0** 062/0  216/0**  مشغولیت

-------   ---------------  خودکنترلی

 -- 
*118/0-  074/0-  **097/0- 

R2 ) ضریب

  )تعیین

398/0  369/0  392/0 409/0  374/0  400/0 

F Value  264/34  733/45  743/84 509/28  225/37  940/69 
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است به همراه متغیر التزام تحصیلی، اثر معناداري بر نگرش نسبت به مصرف الکل تأیید نشده

استاندارد در مدل اول دختران، متغیر پیوستگی با داشتن ضریب تأثیر . اندهپسران نداشت

بینی کنندگی نگرش نسبت به مصرف الکل ترین عامل پیشمهم - 335/0رگرسیونی معادل 

بینی رتبه بعدي پیش -304/0متغیر باور نیز با ضریب تأثیر استاندارد رگرسیونی معادل . است

در مدل اول دختران متغیر مشغولیت و متغیر . الکل دارا است کنندگی نگرش نسبت به مصرف

  . التزام تحصیلی داراي اثر معنادار بر نگرش نسبت به مصرف الکل نیستند

متغیر خودکنترلی وارد معادله شد تا تأثیر آن بر نگرش  ي شششماره جدولدر مدل دوم 

تغیر ذکر شده در مدل اول، مورد نسبت به مصرف الکل دختران و پسران در همراهی با چهار م

اعداد . است 374/0و در دختران  409/0در مدل دوم پسران، ضریب تعیین . آزمون قرار گیرد

دهد که حتی با وارد شدن متغیر خودکنترلی، متغیر باور با داشتن ضریب تأثیر نشان می

غیر پیوستگی با داشتن مت. بر دیگر متغیرها برتري دارد -345/0استاندارد رگرسیونی معادل 

و متغیر خودکنترلی با داشتن ضریب تأثیر  -248/0استاندارد رگرسیونی معادل ضریب تأثیر 

متغیر . هاي بعدي اثرگذاري جاي دارندبه ترتیب در رتبه -118/0استاندارد رگرسیونی معادل 

ر التزام تغیي تحقیق، رد شده و مخوانی با فرضیهمشغولیت با داشتن جهت مثبت و ناهم

در مدل دوم . استتحصیلی نیز بر نگرش نسبت به مصرف الکل پسران اثر معناداري نداشته

دختران نیز، با وارد شدن متغیر خودکنترلی، با معناداري دو متغیر پیوستگی و باور، متغیر 

برتري بر دیگر متغیرها  -347/0ستاندارد رگرسیونی معادل پیوستگی با داشتن ضریب تأثیر ا

چنان بر نگرش نسبت به مصرف الکل دختران دارد و متغیر التزام تحصیلی و مشغولیت نیز هم

چنین متغیر خودکنترلی در حالی که در پسران با داشتن ضریب هم. استاثر معناداري نداشته

سبت معنادار بود اما اثر معناداري بر نگرش دختران ن -118/0تأثیر استاندارد رگرسیونی معادل 

  . استبه مصرف الکل نداشته

 
  

  تحلیل مسیر

  

  رهاي مدل تحلیلی بر روي نگرش به مصرف الکلآثار مستقیم و غیر مستقیم متغی -ي هفتشماره جدول
  

  اثر کل  اثر غیر مستقیم  اثر مستقیم  جنس  متغیر
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تأثیر کل متغیرهاي  ي تأثیرات مستقیم، غیرمستقیم ودهندهنشان ي هفتشماره جدول

هاي جدول فوق و بر اساس استناد به آثار مستقیم با توجه به داده. الگوي تحلیلی تحقیق است

ي نگرش نسبت به بینی کنندهترین پیشترین و مهمقوي - 345/0متغیرها، در پسران، متغیر باور 

و خودکنترلی  -248/0بعد از متغیر باور به ترتیب متغیرهاي پیوستگی . مصرف الکل است

متغیر . اندترین تأثیر را بر روي نگرش نسبت به مصرف الکل در پسران داشتهبیش -118/0

ي نگرش نسبت به مصرف الکل در بینی کنندهترین پیشترین و مهمقوي -347/0پیوستگی 

یر را بر ترین تأثبیش -279/0بعد از متغیر پیوستگی، به ترتیب متغیرهاي باور . دختران است

هاي جدول فوق و بر با توجه به داده. اندروي نگرش نسبت به مصرف الکل در دختران داشته

ر خودکنترلی داراي آثار غیر مستقیم اساس استناد به آثار غیرمستقیم متغیرها، تنها متغی      

یر مستقیم بر ، تاثیر غ-006/0و در پسران با  038/0متغیر خودکنترلی در دختران با . استبوده

بر اساس بررسی تأثیرات کلی متغیرهاي الگوي . استنگرش نسبت به مصرف الکل داشته

ي نگرش نسبت به مصرف الکل، متغیر پیوستگی با ضریب تحلیلی تحقیق بر روي متغیر وابسته

رین تترین و مهمدر پسران، قوي - 345/0در دختران و متغیر باور با ضریب تأثیر  -347/0تأثیر 

  . بینی کننده نگرش نسبت به مصرف الکل هستندپیش

و بر اساس استناد به آثار مستقیم متغیرها در  ي هفتشمارههاي جدول با توجه به داده

. ي نگرش به مصرف الکل استبینی کنندهترین پیشترین و مهمقوي -319/0کل، متغیر باور 

ترین تأثیر بیش -097/0و خودکنترلی  -297/0گی بعد از متغیر باور به ترتیب متغیرهاي پیوست

هاي جدول فوق و بر اساس استناد با توجه به داده. اندرا بر روي نگرش به مصرف الکل داشته

 پیوستگی
 

  -248/0 --------   -248/0  پسر

  -347/0 --------   -347/0  دختر

  -297/0 --------   -297/0  کل

  -345/0 --------   -345/0  پسر باور

  -279/0 --------   -279/0  دختر

  -319/0 --------   -319/0  کل

  -124/0  -006/0  -118/0  پسر خودکنترلی

  038/0  038/0  --------   دختر

  -082/0  015/0  -097/0  کل
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داراي اثر غیر مستقیم  015/0به آثار غیرمستقیم متغیرها، تنها متغیر خودکنترلی با ضریب تاثیر 

بر اساس بررسی تأثیرات کلی متغیرهاي الگوي . استبر نگرش نسبت به مصرف الکل بوده

ترین ترین و مهمقوي -319/0تحلیلی تحقیق بر روي متغیر وابسته، متغیر باور با ضریب تأثیر 

و  - 297/0ي نگرش نسبت به مصرف الکل است و متغیرهاي پیوستگی بینی کنندهپیش

متغیر (گرش به مصرف الکل هاي بعدي اثرگذاري بر متغیر ندر رده  -082/0خودکنترلی 

  . اندقرار داشته) وابسته
  

  
  

  )کل(مدل تحلیل مسیر اصلاح شده نگرش نسبت به مصرف الکل  -ي دونمودار شماره

  

 )تبیین نظري(گیري بحث و نتیجه

ي پیوند اجتماعی هیرشی این است که رفتارهاي بزهکارانه زمانی اتفاق بحث اصلی نظریه

چهار . است شکسته و یا ضعیف شودپیوندهایی که فرد با جامعه برقرار ساختهافتند که می

، باور به اهمیت )به خانواده، معلمان و دوستان(مفهوم کلیدي پیوند اجتماعی پیوستگی 

، مشغولیت و درگیر شدن در )آموزش(هنجارهاي اخلاقی جامعه، التزام به هنجارهاي مرسوم 

ي ي شمارهمطابق با فرضیه). 137:  2007ازباي و ازکان، ( .است) ورزش(هاي معمول فعالیت

از میان چهار عنصر پیوند . ي مستقیم داردیک، خودکنترلی با عناصر پیوند اجتماعی رابطه

تنها دو عنصر باور و التزام تحصیلی، ) پیوستگی، باور، التزام تحصیلی و مشغولیت(اجتماعی 

به عبارت دیگر خود کنترلی بالا با باور و التزام . اندداشتهي مثبت و مستقیم با خودکنترلی رابطه

گاتفردسون و هیرشی اظهار کردند که خودکنترلی و نه  .تري همراه خواهد بودتحصیلی بیش



  91...............الکل بر نگرش دانشجویان نسبت به مصرف بررسی تأثیر خودکنترلی و پیوند اجتماعی

 

تربیت کودک . ترین منبع مقاومت کننده در برابر تمایلات مجرمانه استپیوند اجتماعی، عمده

این امر در بازگشت، . دهدوی را تحت تأثیر قرار می از طریق خانواده و مدرسه، خودکنترلی

ی علیّ بنابراین، رشته. دهدعمل فرد را برای شرکت در رفتارهای مجرمانه تحت تأثیر قرار می

ی خودکنترلی از پیوند با والدین، پیوند با مدرسه، التزام و مشغولیت در آموزش برای در نظریه

بایست اثر متغیرهای پیوند خودکنترلی می. استخودکنترلی و سپس رفتارهای مجرمانه 

دهد که هم در نتایج مربوط به این فرضیه بر حسب جنس نشان می. اجتماعی را متعادل سازد

ی مثبت و پسران و هم در دختران خودکنترلی تنها با دو متغیر باور و التزام تحصیلی رابطه

ی منفی و معکوس و مشغولیت دارای رابطهدر این تحقیق خودکنترلی با متغیر . مستقیم دارد

ی تحقیق پیش رو با نتایج نتیجه. استای با خود کنترلی نداشتهمتغیر پیوستگی هیچ رابطه

است؛ زیرا در تحقیق سو بودههم) 2008(برخی از تحقیقات تجربی از جمله چیونگ و چیونگ 

د، پیوندهای اجتماعی ضعیفی مذکور نیز نوجوانان چینی که دچار افت سطح خودکنترلی بودن

  .داشتند

ی ی دوم این تحقیق، خودکنترلی با نگرش نسبت به مصرف الکل رابطهبر اساس فرضیه

این فرضیه نیز به لحاظ تجربی مورد تأیید قرار گرفت؛ به عبارت دیگر هر . معکوس دارد

مصرف الکل  شود نگرش نسبت بهتر میچقدر که میزان خودکنترلی در پسران و دختران بیش

و هیرشی معتقدند که ی خودکنترلی، گاتفردسون مطابق با نظریه. شودتر میها منفینیز در آن

در واقع، خودکنترلی پایین . ای نیز برای فرد به بار خواهد آوردخودکنترلی پایین نتایج اجتماعی

در . دهدمیتوانایی فرد را برای موفقیت در نهادهای اجتماعی و پیوندهای اجتماعی شکل 

تر بیشارتباط میان شکست اجتماعی و جرم کنند که حقیقت، این دو محقق اظهار می

به نظر آنان افرادی که از میزان پایین خود کنترلی بر خوردارند . است تا علیّ 1ساختگی

تر اینان بیش. ی دوستانه با دیگران دارندتری در ساختن و نگه داشتن یک رابطهمشکلات بیش

دارند با افرادی ارتباط داشته باشند که حتی فاقد خودکنترلی هستند، بزهکار هستند، بی  تمایل

این موضوع از اهمیت . اند و تمایل به پرسه زنی در خیابان دارندثباتی شغلی را تجربه کرده

فراوانی برخوردار است؛ چرا که بسیاری از این نتایج اجتماعی در ارتباط با رفتارهای مجرمانه 

چون رضایت بخشی آنی، سادگی، در کنار خصوصیاتی هم). 404-405: 2003بارن، (ت اس

                                                
1- spurious 
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داری، این افراد شتابزده، راحتی و هیجان جرم بر حسب ادراکات افراد فاقد خویشتن

ها است علت این ویژگیبه. بین هستندخودمحور، طالب کارهای جسمانی، ماجراجو و کوتاه

بدین . ی مهار کردن خودشان را ندارند، جذّاب و فریبا استکه جرم برای افرادی که توانای

ترتیب، افراد دارای خودکنترلی پایین گرایش به در نظر گرفتن لذت آنی جرم دارند و همیشه 

فردسن و هیرشی بدین گات. توانند محاسبه کنندی بلند مدت انحراف را نمیعواقب بالقوه

شان از طریق نظارت، ایجاد نواسازی فرزندانمتوانند برای هعلت که والدین به شدت می

ی اساسی پیوندهای عاطفی و ارتباط با آنان، تأثیرگذار باشند، بر خانواده به عنوان تعیین کننده

ی بنابراین آن بخش از نظریه). 22: 1390نژاد، نیا و صالحعلیوردی(کنند خودکنترلی تأکید می

د است هر چه خود کنترلی فرد افزایش یابد فرد خودکنترلی گاتفردسون و هیرشی که معتق

نتایج . شود، در تحقیق حاضر مورد تأیید قرار گرفتتر مینسبت به رفتارهای انحرافی مقاوم

چرا . سو استهم) 2004(این تحقیق با برخی از تحقیقات تجربی از جمله گیبسون و همکاران 

   یبه مصرف الکل و خودکنترلی رابطهرفتارهای منفی وابسته  نیز میانکه در تحقیق مزبور

رفتارهای  استبودهتر هرچه خودکنترلی افراد کمدر تحقیق مذکور . داری وجود داردمعنی

چنین این تحقیق نیز با نتایج تحقیق ورا و هم .شدتر ها بیشمنفی وابسته به مصرف الکل آن

چقدر میزان خودکنترلی فرد است؛ چرا که در تحقیق ذکر شده هر هم جهت بوده) 2013(مون 

ی تحقیق حاضر با نتایج نتیجه. یافتشد، مصرف الکل نیز در او افزایش میتر میضعیف

عنوان یک متغیر در تحقیق چیونگ نیز، خودکنترلی به. هم جهت است) 2010(تحقیق چیونگ 

چنین، این هم. استنقش مهمی در کاهش رفتارهای انحرافی و از جمله مصرف الکل داشته

. دادهای روزمره را در بروز رفتارهای انحرافی کاهش میاثر فشار و تنش) خودکنترلی(متغیر 

نیا و و علیوردی) 1390(نژاد نیا و صالحچنین با نتایج تحقیق علیوردیی این تحقیق همنتیجه

  . استموافق بوده) 1392(همتی 

ماعی با نگرش نسبت به مصرف الکل که، عناصر پیوند اجتی سوم مبنی بر اینفرضیه

ی معکوس دارد، از میان چهار عنصر پیوند اجتماعی، تنها دو عنصر پیوستگی و باور رابطه

ی معکوس و منفی با نگرش نسبت به مصرف الکل هم در دختران و هم در پسران رابطه

نیا و همتی در تحقیقات داخلی، این نتیجه با نتایج حاصل از تحقیق علیوردی. استداشته

ترین نقش را در تبیین سو است؛ چرا که در تحقیق ذکر شده متغیر پیوستگی مهمهم)1392(
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ی هیرشی اگر جوانان پیوندی قوی با والدین، به عقیده. استگرایش به مصرف الکل داشته

چنین در باشند و به یک نوع از عمل مانند آموزش متعهد باشند، همدوستان و معلمان داشته

های اخلاقی پایبند باشند و آن های روزمره درگیر باشند و نیز به اهمیت ارزشرخی از فعالیتب

عبارت تر به رفتارهای بزهکارانه گرایش خواهند داشت؛ بهباشند، در نهایت کمرا باور داشته

دیگر، مورد انتظار است که قدرت عناصر پیوند اجتماعی با بزهکاری جوانان ارتباط معکوس 

در این . سو استهم) 2009(تحقیق حاضر با تحقیق آسلین ). 2006ازبای و ازکان، (باشد تهداش

کردند و باورهای انحرافی، قیدی، ارتباط با همالانی که مواد و الکل مصرف میتحقیق بی

تر از زنان به مصرف مواد و الکل مردان بیش. استارتباط مثبتی با مصرف مواد و الکل داشته

برای مثال افرادی . گرددها بر میشتند و علت این امر به کمبود پیوند اجتماعی در آنگرایش دا

اند و افرادی که از شرایط خانوادگی مطلوبی ی خود داشتهتری با جامعهکه وابستگی بیش

مطابق با . اندمصرف مواد و الکل روی آورده ردارند کمتر به رفتارهای انحرافی مانندبرخو

، عناصر التزام و پیوستگی با خانواده و مشغولیت با مصرف )1987(و پاترنوستر تحقیق اسمیت 

در تحقیق مذکور، اعتقاد به ضوابط، مشغولیت و پیوستگی با . استماری جوانا معنادار نبوده

خانواده و نیز التزام اثر منفی مهمی بر روی فراوانی مصرف ماری جوانا هم در زنان و هم 

و ) مانند خانواده و همالان(ی هیرشی، پیوستگی به پیوند با دیگران ه عقیدهب. استمردان داشته

پیوستگی ضعیف با خانواده . اشاره دارد) مانند کلیسا و مدرسه (اهمیت نهادهای اجتماعی 

    ممکن است به تعالی شخصیت فرد آسیب برساند؛ در حالی که روابط ضعیف با مدرسه، 

ای که یک فرد ی درجهتعهد نیز در بردارنده. شودفرد دیده میعنوان ابزاری در بزهکاری به

هیرشی ). 166: 2007هاگان، (کند ی خود را به سیستم اقتصادی و اجتماعی حفظ میعلاقه

وی به این نتیجه رسید که . کندپیوستگی با والدین را با پیوستگی به مدرسه با هم مقایسه می

. دارند؛ با مدرسه نیز پیوندی ندارند خصوصاً با معلمانافرادی که به والدین خود پیوستگی ن

ی نگرش مطلوب به وی به این نتیجه دست یافت که گرایش مثبت به مدرسه که در بردارنده

معلمان است، حتی بدون در نظر گرفتن قدرت وابستگی به والدین خصوصاً پدر، با میزان 

الی که پیوستگی به والدین قطعاً با به عبارت دیگر در ح. پایین بزهکاری در ارتباط است

الشعاع قرار گرفتن توسط وابستگی به بزهکاری در ارتباط است، این مسأله گرایش به تحت

در بسیاری از تحقیقات، متغیر التزام ). 239: 2010شومیکر، (دهد مدرسه را تحت تأثیر قرار می
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گیرد؛ در نتایج ستفاده قرار نمیهیرشی نوعاً معنادار نیست و به همین علت چندان هم مورد ا

 .اندمتغیر التزام معنادار نبودهتحقیقاتی که 
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